
MODELOS MENTALES 
Marcos 10: 35-45. Juan 13:2-8 

 
ANZUELO: 
¿Cuál es la idea o concepto que tienen acerca de la vestimenta de un pastor? ¿Y si de 
pronto lo ven vestido diferente que pensarían? ¿Cuál es la idea o concepto que tienen 
acerca de convertirse en cristiano? ¿Y si de pronto se dan cuenta de que las cosas no son 
como pensaban, que harían? ¿Cuál es la idea o concepto que tiene acerca de que en las 
iglesias se recojan ofrendas? ¿Y si de pronto se dan cuenta de que la iglesia como toda 
institución también necesita del dinero, seguirían pensando igual? Estas ideas, conceptos, 
formas de pensar, tienen un nombre: Modelos Mentales = Paradigmas Mentales. 
 
RELATO: 
Jesús también lidio ciertos Modelos Mentales que tenia la gente y aun sus discípulos. ¿Qué 
Modelo Mental tenían acerca del poder y cual es el nuevo Modelo Mental que Jesús les 
enseña acerca del poder? Marcos 10:35-45. Poder es servir.  
 
MIRADA: 
1.-¿QUÉ SON LOS MODELOS MENTALES? 
     a.-Los Modelos Mentales (Paradigmas Mentales). Son ideas, conceptos, historias,       
          imágenes, mapas mentales, imágenes, conceptos, historias; que se han ido formando  
          con el paso del tiempo, donde ha influido la cultura, la forma de ser educados. 
 
          A través de los Modelos Mentales interpretamos las cosas, el mundo y respondemos  
          a las situaciones de la vida de acuerdo a ellos.  
          Ejemplo: La caja y el balón de basquetbol. Son Modelos Mentales diferentes.  
 
     b.-Cuando Jacobo y Juan hicieron su petición, tanto sus discípulos como el mundo  
          tenían un Modelo Mental acerca del Poder, de los puestos y cuando hicieron la  
          petición los otros diez se enojaron, ¿Por qué, que significa esto?  
 
          Que todos tenían el mismo modelo mental acerca del significado del Poder, de los  
           puestos, porque estaban interpretado las cosas de la misma manera de acuerdo a su  
           Modelo Mental en base de su reacción.  
 
           Sin embargo Jesús les enseña un nuevo Modelo Mental acerca del significado del  
           Poder, el poder es servir. “El poder solo tiene sentido y se convierte en virtud     
           cuando se pone al servicio de los demás”. (AMLO. Presidente de México). 
 

➢ Los Modelos Mentales, son bastante difíciles de superara porque están 
enraizados en nuestra área emocional y psicológica. A Pedro le costo cambiarlos, 
se ve en el lavamiento de pies. Ejemplos: “…. Pedro, sino te lavare no tienes parte 
conmigo”. 

➢ Los Modelos Mentales tienen mucho que ver con el como se hacen las cosas y no  
              hay otra forma, piense en la caja y el balón. 

➢ Los Modelos Mentales son un arma de dos filos, porque pueden ayudarnos a  
              resolver mas fácilmente y mas rápido un problema, una situación critica o  
              impedir llegar a una solución; o impedir el explorar nuevas estrategias de  
             avance para el reino de Dios. 



   
     c.-¿Cuál considera que es el Modelo Mental que tiene acerca del cómo se hacen las  
          cosas en su Ministerio o su desarrollo? ¿Cuándo se habla de hacer las cosas  
          diferentes o alguien les  sugiere una nueva idea, cual es su reacción? ¿Se pone a la  
          defensiva? ¿Considera que la frase “Siempre lo hemos hecho así” todavía domina, rige  
          y gobierna su ministerio? 
 
2.-¿CÓMO Y DONDE NOS AFECTAN? 
     a.-Nos afectan en nuestra vida, personal, ministerial, relacional, congregacional,  
          familiar, matrimonial etc.  
 

➢ Nos afectan porque, llegan a ser nuestra única verdad y rechazan cualquier 
otra idea, sugerencia o proyecto. 

 
➢ Nos afectan porque son muy resistentes al cambio. La razón es que el cambio 

crea cierta incomodidad ya que el concepto “siempre lo hemos hecho así” llega a 
crear con el tiempo cierta “estabilidad”, “comodidad”, “seguridad” en el como 
hacemos las cosas y tratar de hacerlo diferente crea la incomodidad lo cual no le 
gusta a nadie. 

 
➢ Nos afectan porque nos privan de reubicarnos en los proyectos de Dios, en lo 

que El esta haciendo, se ha preguntado ¿Qué esta haciendo Dios en nuestra iglesia? 
 

➢ Nos afectan porque nos pueden llevar a perder de las bendiciones que Dios tiene 
para cada nosotros. “…. Pedro sino te lavare no tienes parte conmigo”. 

 
     b.-En razón de los Modelos Mentales de Jacobo y Juna y de los demás discípulos, estaba  
          siendo afectada su relación entre ellos, estaban cayendo en la discriminación,  
          estaban siendo arrogantes y egoístas. 
 
          Jesús los junto y les enseno un nuevo Modelo Mental, había que cambiar ese Modelo 
         Mental, porque si no, su reino no podría ser establecido. 
 
     c.-El avance del reino de Dios, del evangelio puede ser afectado por nuestros Modelos  
         Mentales para bien o para mal. ¿Cómo siente que su Modelo Mental esta afectando o  
         bendiciendo a su Misterio? 
 
ACCION: 
1.-¿Qué le esta diciendo Dios? 
 
2.-Proxciamemtne segunda parte, Cómo identificarlos y como superarlos. 
 
 
 
 
 
 
 


